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Ko‘rikdan o‘tuvchi
ism-sharifi

Rezident ro“yxatdan
o‘tish ragami

Vasiy telefon raqami

Vasiy ism-sharifi

Tibbiy ko‘rikdan
o‘tuvchiga kim
bo‘ladi

Elektron pochta
manzili

Chagaloqlarni sog'lig'ini tekshirishning magsadi, ma'lum kasalliklarni aniqlashdan ko'ra ularning normal o'sishi va rivojlanishini tekshirishdir. Tekshiruvning
magsadini tushundingizmi?

Hao Yo'q o

1. Bolaning tug‘ilgan sanasi: yil oy kun 2. Tug‘ilgandagi vazni: kg (eng yaqin o‘nlik songa yaxlitlang)
3. Bola vagtidan oldin tug‘ilganmi? (D Ha (= Taxmin qilingan tug‘ish sanasi qachon? Yil oy kun) @ Yo‘q
4. Hozirga qadar olingan emlashlarni belgilang. (Tegishli katakcha takroriyligini ko‘rsating.)
Kalpmetta-Gerena . . Poliomielit B turdagi gemofil
batsillasi (silga garshi) Gepatit v AKDS vakisina (bolalar sholi) Pnevmokokk infektsiya
Olingan emlashlar
soni
Ko‘rish qobiliyati Ha (D Yo‘q @ Eshitish qobiliyati Ha@  Yo'q@
- — - 1 ola baland shovainga nisbatan uvaudan
- Bola baland sh b d
Bolanglz 1?0 zga boqishni yaxshi amalga D 5) uve‘onib ketish. cho‘chish. chehra Py
oshira oladimi? - - ifodasinine o‘zearishi va hokazo holatlar W @
Bolangizning ko‘z aorachig‘i iovlashuvi bilelln javob beﬁ‘adimi? - ool
o‘avritabiiv holatdami? (bolaning ko‘zlari. T ® Bolaga tanish ~ovoz capiravoteanda. bola .
hatto u bir nuataea tikilib turmaeanda ham, / & 2 unﬁghaul(i(q ZOhSh ‘uchlgn ‘“lm d,bo‘(l)‘b qoladimi @ @
ichkariga yoki tashqariga ketib qolyaptimi?) yoki harakatdan to"xtab qoladimi? —
Bola turli-tuman ovozlar chiaara oladimi
Bolaning ko‘z qorachiqlari xirami? @) ® 3 (chirillash,  chiyillash, baland ovozda ) )
- S — ’ - o bagqirish)?
Oéll%tikakzaoslaal?irllgb%?rilir’ko z bilan  bog'liq @D ® Bola tug‘ileanidan so‘ne 5 kundan ortia vaat . ]
g . 4 davomida vanei tug‘ilean  chaaaloqlar ) @)
intensiv tergpiyas.i bo‘ljmida y_o;ganmi?_ _
o o 5 Bola vanei tug 11_9an1de} eshitish qobiliyati D ®
To‘satdan go‘dakni o¢lib qolishi faoliyati tekshiruvidan o‘tganmi?
. .. .. . s G () Agar 5-savolea iavobingiz “ha” bo‘lsa. tekshiruv
SlIldl‘Oln.ll?l Ol,dml O,hSh bo‘yicha (b Yo'q@ natiiasi vaxshi bo‘leanmi (har ikki auloaning ham
tushuntirish ishlari 6 eshitish aobilivati vaxshi voki hech aandav normal D PN
- — - — holatning buzilishi vo‘a. deb tonilean)? (Agar 5- ~ <
Bolangiz yuzini erga qaratib uxlaydimi? @ savolga iavobingiz “ha” bo‘lsa, bu savolni o‘tkazib
Bolaning ko‘pra-to‘shaklari yumshoqmi? (D) yuboring.)
Bolaning ota-onasi bola bilan bitta ko‘pra- D ® . . . L
to‘shakda uxlaydimi? - Baxtsiz hodisalarni oldini olish Ha D Yo'q @
. . e . . &/
Bola uxlamavoteanda. uning aornini erga ) bo‘yicha tushuntirish ishlari
berib va boshini ko*targan holatda o‘ynashiga | (1 @ 1 Avtomobilda bolani olib vureanda. bolaning
yordam berasizmi? e ~beinditind qasron 0 natasiz?
Bola bilan vashavdiean oila a’zolari orasida ) ) SN niedied ) D © 6
voki bola bilan ko‘v muloqot qiladiganlar o)) @ @ Oraa o‘rindialarda (Agar sizda maxsus | =~ = :
orasida chekuvchilar bormi? “~Talar o‘rindig‘i yoki awtomobil bo‘lmasa
Sizda uv ichida tamaki chekiladimi (shu D @) 2 Bola o‘rindie‘ini oraaga aaragan holatda
jumladan, balkonda)? - - Almntanimmi® A cas cimde seovono Yolalar | 1) @
Bola avtomobilda o‘tirganda avtomobil ichida 1 ® o‘rindig‘i yoki avtomobil bo‘lmasa @) - . i
tamaki chekiladimi? - 3 Hech bolani kattalar krovati voki divanda. bir ] ]
lahzaga bo‘lsa ham, yolg‘iz qoldirib @ @
ketganmisiz?

4 Hech bolangizni. hatto bir soniva bo‘lsa-da. ] ]
havza. vanna voki hojatxonada bir o‘zini @ @
yolg‘iz qoldirganmisiz?

5 Hech bolani ao‘lda ko‘tarib turgan holda € ®
gaynoq ichimlik ichganmisiz? - <

Nutrition education
Ranlani acnean nima hilan hanaciz? )
1 Umumiy | ™ Fanat ko‘krak suti(=2-4, 10-savollar) @ Qurugq sut (= Questions 5-10) QOB
(® Ham ko‘krak suti va ham quruq sut (= 2—10-savollar)
Bolani qachongacha ko‘krak suti bilan 5 Quru Bola kuniga qancha miqdorda quruq sut ichadi? -
boamoachisiz? D@ 29| D) 500 ml gacha @ 500 — 999 ml DG
2 Ko‘krak D 6-11 ovligigacha - @ 1,000 ml dan ko‘p
2 12-23 ovligigacha ©NCY) 6 i ¢ Javoteand ib il i
3 24 ovlikdan oshguncha Quruq | Quruq sutni ayyorlayotganda, qaynatib, soviti gfm DO
. . sut suvdan foydalanasizmi? @ Ha ® Yo'q
@ Bilmadim.
Bolani ko‘krak suti bilan boqishingizga Oldindan tayyorlangan quruq sut aralashmasini
to*sqinlik qiladigan qanday muammolaringiz 7 Quruq | qanday qilib isitasiz? D@
bor? DO G sut @ Issigsuvda (@ Mikroto‘lginli pechda =
3 Ko‘krak D Ko‘krak suti miadori e (3 Boshqalar
2 Nechi mahal emizasiz @O ® Bolaga ayni damda berayotgan quruq sutni ganday
(3) Emizish usuli 8 Quruq | tanladingiz? D
@ Tunei vaatda emizish sut @D Vasiy tomonidan tanlangan
(5 Boshqalar ® Muammo yo‘q (2 Shifokor tavsiya etgan
Quylda‘gllarnmg qaysilarini. bolaning. onasi D2 Qolgan quruq sut aralashmasini nima qilasiz?
e aabul ailadi? > Qg (D Keyinroq berish uchun olib tashlayman OO
@ Kofeinli ichimliklar @® sut v o4 e

@Spirtli ichimliklar

(2 Tashlab yuboraman




(3) Sigaret
@) Givohvand moddalar
(®Taalluqli emas

10 Umumiy

Qachondan boshlab bolani ko ‘krakdan ayirib, uni qo‘shimcha ovqat (bolalar ovqati) bilan boqishni rejalashtiryapsiz?

@ Allagachon, ya’ni bola 4 oylik bo‘lmasdan oldin boshlaganman.

@ 4-6 oylik ® 6 oylikdan keyin

@ Bilmadim.
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% Agar oldindan belgilangan migdordan ortiqroq tibbiy tekshiruvdan o’tsangiz, sizdan qoshimcha xarajat haqqi olinishi mumkin.




